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འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པའི་སྤོབ་དེབ། 
ནང་ཆོས་དང་རིགས་ལམ། 
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བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒྲིག་རྡེ་ཚན་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་ 
ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 


༡༩༩༤ 


༡༩༩༣ ལོར་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས། 
འཛིན་གྲྭ་བརྐྱད་པ། 
ནང་ཆོས་དང་རིགས་ལམ། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ། 
རི་ཁྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 
རྨང་གཞིའི་ཉམས་ཞིབ་དང་བདམས་བསྒྲིགས་བྱེད་མཁན། 
འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས། 
ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། 
འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས། ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད། 
དེབ་ཀྱི་མདུན་ཤོག་དང་ནང་ངེས་རི་མོ་འབྲི་མཁན། 
བསོད་དོན། 
བསྐྱར་ཞིབ་དང་གཏན་འབེབས་བྱེད་མཁན། 
ཤེས་རིག་སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། 


ཀམ་པུ་ཊར་ནང་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
རྡ་ས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཟླ་བ། 


༡༩༩༣ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 
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དཔར་སྐྲུན་ཐེངས་གསུམ་པའི་གསལ་བཤད། 


༈ ད་ལམ་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒིག་རྡེ་ཚན་ནས། སྤོབ་དེབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་ 
གཉིས་པ་དང་། བདམས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་འཛིན་གྲྭ་དྭག་པ་དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་དང་། འདྲ་པར་རྟེང་འོག་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་སྒྲེག་ནས་བསྐྱར་དུ་དཔར་འགྲེམས་བཀྱིས་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 


ཚེས་ ༡ ལ།། 


རྩོམ་སྒིག་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ། 
ཤཉུའིདགེ་སྦྱོང་པདྨ་རིག་འཛིན། 
ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། 
སིམ་ལའི་སྤོབ་དགེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། བཀྲིས་དོན་གྲུབ། འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས། 
ཀམ་ུ་ཊར་ནང་མཐའ་མའི་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
ར་ས་བད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་དང་བཀྲིས་དོན་གུབ། 
༡༩༩༤ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 
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བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས།ཁུངས། ི 
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ཆེད་བསྒྲགས། 

འདི་ག་ཤེས་རིག་རོམ་སྒིག་ཁང་གི་འགན་ཁུར་ཁོག་ད་ལམ་འབྲིང་རིམ་སློབ་ 
གྲའི་སྐད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་། ནང་ཆོས་རིགས་ལམ་བཅས་ཀྱི་ 
སློབ་དེབ་ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཟིན་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ བྱི་སློབ་དྭས་ནས་ 
བཟུང་སློབ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་འགོ་ 'འཛུགས་བྱ་རྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོ་ན། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བོད་དགེ་རྣམ་པ་ 
དང་། སློབ་ཕྲུག་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་ཁུར་དྭ་འཁྲི་བའི་ལས་འགན་ལ་སྣང་ཆུང་ལྷོད་ 
ཡིངས་སུ་མ་སོང་བར་སློབ་དེབ་འདི་དག་བརྒུད་མི་རིགས་འང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། 
ལོ་ཧྒྱུས། ནང་ཆས་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྦྱོང་གཟབ་ནན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒུ་ཡིན། 

ད་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པའི་སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་ 
མཁས་པ་དང་། སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ 
དགེ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་། ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བར་འདི་ 
ནས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ 
ཟླ་ ༡༡ ཆེས་ ༡༥ ལ།། 
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སློབ་ཚན་དང་པོ། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 
སློབ་ཚན་བཞི་པ། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། 
སློབ་ཚན་དྲྭག་པ། 
སློབ་ཚན་བདུན་པ། 
སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 


དཀར་ཆག 


བརྗེད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རྔོད་བྱེད་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ། རོ 
བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག (ཀ) 
སྲེམས་བྱུང་། རང་ས ༢༤ 


སེམས་བྱུང་གི་ནང་གསེས་ 

ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤྭ། 89 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ།”””” 
སེམས་ཙམ་པ། ནྣ ་་ 


དབུ་མ་པ།་""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༩ 
བོད་ད་དར་བའི་ནང་པའི་ཆོས་དང་། 


དེའི་འབུང་ཁངས་མདོར་བསྡས།་"” ༧ 


སྨཐ་ཚན་ཏྲཝ་ཝཾ། 
བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ། 


རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཅས་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཨིན། དེ་དག་ནི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ཅག་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལས་ཉོན་གཉིས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སོགས་ཉེན་མོངས་པའི་རྐྱེན་བྱིས་ 
དམུལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། ལྷ་དང་། 
མི། ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་འགྲོ་གསུམ་བཅས་མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཚ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་བྱི་ 
མནར་གཅོད་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མུངས་དང་མོང་བཞིན་པ་འདི་ལས་ 
བྲེལ་བའི་ཐབས་སུ་དྭག་གསུམ་སྤོང་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ་ 


འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་གི་ 


གཉེན་པོར་ཆོས་ཕྱང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 
ཕུང་ཉིས་ཁྲི་ ཆིག སྟོང་། དྭག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཉེན་པོར་ཆེས་ཕུང་ 
ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་དག་བསྡུ་ན། 


མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟུད་ལུང་བསྟན་དང་།། 
ཆིགས་བཅུད་ཆེད་བརྡུད་རྟོགས་བརྡེད་དང་།། 
གླེང་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་བུང་དང་།། 

སྐྱེས་ རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། 
རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབུ་པ་སྟེ།། 
དེ་ལྟར་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས།། 

. . ཞེས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་བླེང་གཞི་གཙོ་འཁེར་ 
བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དང་། དེ་ཡང་བསྡ་ན་ 
གོང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དྭ་འདུས་ཏེ།  མདོ་སྡེའི་སྡེ། དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། 
ཆེད་དུ་བརྗེད་པའི་སྡེ་དང་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
རྨད་དྭ་བུང་བ་དང་། ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གཉིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མདོའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཙོ་བོ་བླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། འཁོར་རྟོགས་བརྗེད། 


ཅི 


བྲ 


དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། སྐྱིས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་བ' ་ནི་འདཱལ་བའི་སྡེ་སྣོད། 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྭ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་། 

༡ སྤང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། 

༢ བསླབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། 

༣ ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བཅས་དགུ་ཡོད། 
དེའི་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་གཅིག །མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་གཉིས། རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཅས་ 
གསུམ་བཞག ། 

ཧྒུ་མཚན་བར་བ་གསུམ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་གཅིག །རུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གི་བསླབ་པ་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་ 
. གཉིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྒོད་གསུམ་ད་འཇོག ། 
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ཧུ་མཚན་ཐ་མ་གསུམ་ནི། ཆོས་དང་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་གཅིག །ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་གཉིས། ཆོས་དང་དོན་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཅས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དགུའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་གནད་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྭ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། འདེ་དག་གི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞུང་གཞན་དང་། ལེགས་བཤད་བློ་གསར་མིག་འབྱེད་སོགས་སུ་ 
གཟིགས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་བསླབ་པ། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་གསུམ་དངོས་སམ་དེའི་ཉམས་ལེན་ 
ནང་དུ་འདུ། སེམས་ཕྱི་རེལ་བྱི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཐབས་སྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ། ནང་གི་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཐབས་སྲ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ། རྣམ་རྟོག་གི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུངས། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་དང་འདྲ། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་བྱི་བསླབ་པ་ནི་ཤིང་མཁན་གྱི་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱི་བསླབ་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ི་ལུས་སྟོབས་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། 
དེ་གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་བརྒུད་ 
གཉིས་ཀས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འབགྱུར་བས་ལྷག་པ་དང་། 
བསྟན་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ཀྱི་མེ་ལྔར་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀའ་ཐྲབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་དང་བརྒུད་ . 
ནས་རང་གཞན་ལ་དདུང་བར་འབགྱུར་བས་དམན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ 
ཙམ་མ་ཟད་ཆེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དའང་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཡང་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ལྷག་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་བྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་ 
ཐར ༦༦ ༦༩ 


དང་། སྔངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི "ཤེས་ ཆ་ ཀྱི་ བསླབ་པས་པདག་ 
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འཇིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་ 
པས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀིས་ནི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ 
ནུས་པས་དམན་པ་སྟེ། ཧྲུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
' ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཞ་ན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡ་དང་པོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། བཅས་ 
རུང་གི་ ལྟུང་ བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
སྤོང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འདིད་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱི་བ 
གཞི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གི་སྙིང་ 
གནད་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མི་ད 
སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བྱས་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ བྲངས མང་ 
ཡོད་ཀུང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་གསུམ་དྭ་འདུ་བ་ 
ཡན། 


སྡིང་ 
ཉྭ 
ག་ཐ 
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སོ་ཐར་བྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞིག་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་ 
བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྡུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇུག་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་བགཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྒབ་པ་ནི་ 
ཕྱི་ནང་ཐྲན་མེང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་སེམས། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཐིན་བྱེད་གྲོགས་ཐབས་ཤེས་སྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་ 
པར་ལས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་མཐར་ 
གོམས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ན་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། 


ཇྨ 


་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། 
་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཡོད། 
གསུམ་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྭངས་པའི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅིག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ངང་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་མགོ་ 
གནོན་ནས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཕྲ་ 
རགས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་འོག་མ་འོག་མ་ནས་སྦྲངས་ན་ 
གོང་མ་གོང་མ་ཤེས་སླ་བས་མཐར་དབུ་མ་ཐལ་འགྲུར་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
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པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་ 
པའི་རྩ་བ་བདེན་འཇཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་བྱེད་ནི་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། 

དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། བདེན་འཇིན་གྱིས་འཛིན་ 
ཚུལ་ལྟར་བྱི་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངེས་ཟིན་དགོས། དགག་བྱ་རགས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཕྲ་མོ་ངྲོས་མ་ཟིན་ན། དགག་བྱ་རགས་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་མ་ 
གཏོགས་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་མི་ཁེགས་པས་དེས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་བྱི་ 
གཏན་ཆིགས་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས། དེ་ནས་དཔྱད་འཇྗཾག་གི་ 
ཉམས་ལེན་གོང་མཐར་སྐྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཡིན། 

མདོར་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐྲབ་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ལ། རིགས་ 
མི་གཙོ། རཱས་མི་གཙོ། ལོངས་སྤྱོད་མི་གཙོ། ཟས་གོས་མི་གཙོ། 
མངའ་ཐང་མི་གཙོ་སྟེ་རིགས་ངན་འདྲེགས་མཁན་ཉེ་བར་འཁེར་གྱིས་ཀྱང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དམ་པར་གྲུར་པ་ཡིན་ན། 
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གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྲིས་འཇུག་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


( སྦྱོང་ཚན། 

དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 

༡ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གང་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་སམ། 

༣ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགུ་གང་དང་གང་ 
ཡིན་ནམ། 

གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 
ཐེག་པ། ཆོས་ཕུང་། ངེས་འབྱུང་། གཞན་གནོད་བཞི། 
མངོན་པ། འདྲེགས། བློ་ཚོད།  ཏིང་ངེ་འཛིན། 

གསུམ་པ། དྭོགས་གཅོད་དྲི་བ། 

༡ གསྲུང་རབ་ཡན་ལག་བྱུ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
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༡ ཉེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ནང་གསེས་ 
ས་སོའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
བཞི་པ། རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
༡ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗེད་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱིས། དེ་དག་དཔེ་ 
དོན་མཚུངས་ཚུལ་བྲིས། 
༣ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བླསབ་པ་ལ་ལྷག་པའི་བླསབ་ 
པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 
ལྔ་པ། ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
ཁམས་གསུམ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཏེ་གསུམ། 
ཉམས་ལེན། ལག་ལེན་བྱེད་པ། ཉམས་སུུ་ལེན་པ། 
ལྗོན་ཤིང་། -སྐྱེ་བེང་སྤྱིའི་མིང་ 
ལྟུང་བ། བཅས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ། 
ལྷ་ཚོགས། ལྷ་མང་པོ་འཛོམས་པའི་ཚོགས། 
ཤིན་སྤྱངས། སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག་གི་གྲས་ཤིག ལུས་ 


སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཏལ་བའི་ལས་རུང་ 
ཞིང་གནས་ངན་ལེན་འཇོམས་པ། 
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ལྷུན་གྲུབ། འབད་མེད་རང་བཞིན་ྱིས་འབྲུབ་པ། 

ཐུན་མོང་། སཾ་སོར་མ་ཡིན་པ་སྤྱི། 

སྤངས་རྟོགས། དྲི་མ་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ། ལས་ 
ཉོན་བྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཤིང་། ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 


རྔ 


རྟགས་པ། 
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$ ཁོ་ཚནུ་ཁུཏེས་པཱ 
བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག 
(ཀ) 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡས་བཤད་པ་ལས། རིག་པ་ 
བླིའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་དང་ 
རིག་པ། ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན། 
བློ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
༡ མངོན་སུམ། ༣ རྗེས་དཔག ༣ བཅད་ཤེས། 
༤ ཡིད་དཔྱོད། “ སྣང་ལ་མ་ངེས། ༦ ཐེ་ཚོམ། 
༧ ལོག་ཤེས་ཏེ་བདུན་ཡོད། 

དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ནི། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རེག་པ། མངོན་སུམ་གྲི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། 

རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག །རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའཾ།། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གི་རིག་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཨ་མ་འདས་ཟིན་པ་རྗེས་སུ་ཨ་མ་དྲན་ 
པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། 
མྱོང་བ་དང་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པར་རང་ 
ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག །ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལས་ཁབྲས་ལ་གེ་བ་རྙེད་པའི་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ།། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུའེ།། 
རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སྲ་དྲོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྲི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མུན་ཁུང་འདེ་ན་རྐུན་མ་ཡོད་དམ་མེད་ 
སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུའ། 
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རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་སེར་ 
པོར་སྣང་བའི་བློ་ལྟ་བུའོ། 

ཡང་དེ་དག་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 

༡ ཚད་མ་དང་ཚད་ཚིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

༢ རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

༣ འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ 

༤ དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

༥ སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 

༦ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེ་བློ་རིག་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་ཚན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རེག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ 

ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ 

དང། གསར་དུ་མི་བསྒྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རེག་པ། ཚད་མིན་གི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒཱ་དོན་འདྲེས་འུང་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བྱ་དང་། 
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དོན་སྤྱི་ད' དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། བུམ་པ་འཛིན་ 
པའི་མྙིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུའོ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་ཕྱགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་དང་། 
འཕྲལ་བྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་གཉིས་ཡད། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ལྟ་བུ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ 
དང་། ་འབྲལ་བྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལའང་། བཤེས་གཉེན་ངན་ 
པའམ་གྲོགས་པོ་ངན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བལྟ་བ་དང་། 
ལས་རྒུ་འབྲས་མེད་པར་འཇིན་པའི་བློ་སོགས་ནི་འཕྲལ་བྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཀྲུབ་ 
མཐས་བསླད་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཁོན་དུ་ 
། འཇིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཕྲལ་བྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསླད་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་ཡིདཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཤེས་ 
འཕྲལ་བྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ ཚུལ་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། 


་ ཧ་ལ 


འཁྲུལ་པ་དང་། འཁྲུལ་བུ་ཏེནལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དྷ་ད་ར་ཆོས་ 
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པའམ་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། མིག་གི་རྩ་བཅེར་བ་ན་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་བ། འཁྲུལ་རྱུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་ 
པོའི་དབང་གིས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 

རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་དང་། 
རྣམ་མཁྲེན་ལྟ་བུའཾ།། 

བཞི་པ་ནི། རང་གི་ཐཱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དང། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རིག་པ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཧྲུ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ཐ་སྣད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དཔེར་ན། ནས་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་ལ་ནས་མུག་དང་། 
རྔ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ལ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ 
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གཞན་ཡང་རྩ་དེ་དག་དང་པོར་སྐྱེས་དྭས་ནས་ཡོད་ན་དཀའ་ 
ཆེགས་དུ་མས་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་མི་དགོས་པར་འབྱུར་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོ་ 
དང་འཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ཐྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྩ་མཐའ་དག་དང་པོ་ནས་ 
ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རྩ་ 
ཡིན་དགོས་ན་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་གང་མྲིས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁའདས་ནས་ 
ཡུན་རིང་སོང་བའི་དོན་སླར་དྲན་མི་དྲན་གྱི་ཐྲ་སྟད་བྱེད་མི་རིགས་པ་ 
སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ།། 

ཨང། ལ་ལས་རྩས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེལ་ཏོག་གཅིག་གི་འོད་སྒེའུ་ 
ཁུང་དཱ་མར་གཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྩ་གཅིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འཇུག་པ་མ་ཟད། 
ཡིག་འབྲུ་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་དྭ་གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡུལ་དྭ་མར་མཉམ་དུ་བལྟ་བའི་ཆེ་ནང་གསེས་ 
ཤེས་དཀའ་སླ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་ 
པའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན། འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
དང་། འདེ་སྒྲའོ་སྙམ་པའི་བློ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་ 
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ཧྲ 


ཞིང་། ཡའ ནི་མི་མཇེས་སྟམ་པ་དང་། འདེ་ནི་གཉེན་ 
ཿ སྟ [ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་དག་ 
'སཕར་འབྲེང་དྲྭ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་དབང་སོ་སོ་ 
ལ། ལྟོས་ པའི་ཤེས་པ་ ་ཡང་དུ་མ་ ་ཡོད་པ་ བྲུབ་ བོ། ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གློ་བུར་བློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བས་རྩ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། 
མེ་ལྕགས་དང་མེ་རྡོ་འཐབ་པ་ལས་བློ་བུར་དྭ་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་བརྡ་དབང་གིས་འཇུག་པའམ། ཡང་ 
ན་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེས་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། སེལ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པ་ལྟ་བྱ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་ཆ་ཤས་སྲ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་མཛོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། 

དྲུག་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ཞིང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རེག་པ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ 
སེམས་གསལ་རིག་གི་ཆ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། འདི་ནི་ལོག་ 
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རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་གི་འཁར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། གཙོ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གྲོགས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 
སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སེམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 


.སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༡ ཐོ་ལ་ང་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཇི་ཡོད་ཀྱི་གངས་འདྲེན་བྲིས། 
༡ དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ནམ། 
གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག ། 
གཟུགས་འཛིན། ཞེན་རེག །འཁྲུལ་ཧྒུ། སླིག་སྒྱུ། 
བདག་རྐྱེན། ཧྲྱུན་ཆགས། ཤེལ་ཏོག །བརྡ་དབང་། 
གསུམ་པ། དྭོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
༡ ཟློ་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཚན་དྲུག་ཡོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
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༣ དེ་དག་ལས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་དང། ' དོན་སྤྱི་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་གཉིས་གང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ། 

བཞི་པ། རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 


2 ཉིས་ཚན་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 


༡ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ཚུལ་རགས་ཙམ་བྲིས། 
ལཝྔ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 


ལྐོག་གུར། 
མུན་ཁུང་། 
ལོག་ཤེས། 
བཤེས་གཉེན། 
མགལ་མ། 


ཉིང་མཚམས། 


མཐའ་ཡས། 


ལུང་རིགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པ། 
ཁང་པ་ནག་ཁུང་། 
རང་གི་མཐོང་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ། 
དགེ་བའི་ལམ་སྟོན་མཁན། 
དབུག་པའི་རྩེ་མོར་མེ་སྒྲོན་ཏེ་བསྐོར་བའི་ཟླུམ་ 
གོར། ` 

ཡང་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་དྭ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣམ་ 
ཤེས་མངལ་དྭ་འཇུག་པ། 
ཚད་མེད་པའམ་མཐའ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་རྒྱ་ 
ཁྲོན་མཐའ་མེད་པ། 
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 
སེམས་བྱང། 


(བ) 


སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། 

༡ ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ཀུན་འབྲོ་ལྔ་དང་། 

༢ མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡུལ་ཇེས་ལྔ། 

༣ དགེ་བ་བཅུ་གཅིག 

༤ རྩ་ཉོན་དྲུག 

“ ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། 

༦ གཞན་འགྱུར་ ་བཞི་ བཅས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་དང་པོ་ཀུན་ 

འགྲོ་ལྔ་ནི། 
༡ ཚོར་ བ། ༢ འདུ་ཤེས། ༣ སེམས་པ། 
༤ ཡིད་ལ་བྱེད་པ། “ རེག་པ་བཅས་ལྔའོ། 
ཚེར་བ་མེད་ན། སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ བ་མེད། 
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འདུ་ཤེས་མེད་ན། ཡུལ་བྱི་མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མེད། 
སེམས་མེད་པ་ན། སེམས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་ན། ཡུལ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མེད། རེག་པ་མེད་ན། 
ཡིད་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
སེམས་བྱུང་འདེ་དག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་སོ།། 

ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། ༡? འདུན་པ། ༢ མོས་པ། 
༣ དྲན་པ། ༤ ཏིང་འཇིན། ཤེས་རབ་བཅས་ཝའོ།། 

རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དོན་དྭ་གཉེར་ 
བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། འདུན་པའི་དོན་དང་། རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་འརང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིན་པ་བརྟན་ཅིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། མོས་པའི་དོན། འདྲིས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་མཛོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། དྲན་པའི་དོན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དང་། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྲུང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིདོན་ཡིན་ནོ། 
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དགེ་བ་བྱཅུ་གཅིག་ནི། ༡ དད་པ། ༡ ང་ཚ་ཤེས་པ། ༣ 
ཁྲེལ་ཡོད། ༤ མ་ཆགས་པ། “ ཞེ་སྡང་མེད་པ། ༦ གཏི་ 
མུག་མེད་པ། ༧ བརྩོན་འགྲུས། ༨ ཤིན་སྤྱངས། ༩ བག་ 
ཡོད། ༡° བཏང་སྙོམས། ༡༡ རྣམ་པར་མི་འཆེ་བ་བཅས་ 
བཅུ་གཅིག་གོ།། 

དད་པ་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཡི་རངས་ 
ཤིང་མ་དད་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྲུང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བའི་ཉེས་པ་ 
འཇེམས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ། ཁྲིལ་ཡོད་ནི། གཞན་རྒྱུ་མཚན་ 
དཱ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇེམས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིག་པ། མ་ཆགས་པ་ནི། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ 
ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆགས་ཡུལ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཀུན་ནས་བྱམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རབ་ 


,འ༨ 


ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི། རང་གེ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གཏི་ 
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ཀྱིས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་བྱི་སེམས་ 
བྱུང་། ཤིན་སྦྱངས་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། བག་ཡོད་ 
ནི། ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇེམས་ཤིང་རང་དྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། བཏང་སྙོམས་ནི། རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བུང་རྣམས་དམིགས་པ་ལུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། རྣམ་པར་མི་འཚཆེ་བ་ནི། 
ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ། 

ཉོན་མངས་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉེན་ཉི་ 
ཤཱ་ལས་དང་པོ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། 

༡ འདོད་ཆགས། ༣ ཁོང་ཁྲཾ། ༣ ང་རྒྱལ། ༤ མ་རིག་ 
པ། ༥ ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན། ༦ ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དྲུག་ 
གོ །དེ་དག་སོ་སོའི་གོ་དོན་ལས། འདོད་ཆགས་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 


༅# 


སྡུག་བསྔལ་བྱི་གཞི་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། བདེ་བར་རེག་པ་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི། ང་དང་ང་ 
ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཁེངས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་མ་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། 
།མ་རིག་པ་ནི། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཏེ་ཀུན་ཉོན་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། བདེན་ 
པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཐྲེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། 
ལས་འབྲས་སོགས་བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༡ སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 
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ཀུན་འགྲོ་ལྔ་གང་དག་ཡིན་ནམ། 


གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 
སིམ་གདུང་། ཁྲིལ་ཡོད། ཉེས་སྤྱོད། 
ཟག་བཅས། གནས་ལུགས། མནར་སེམས། 
གསུམ་པ། དྭོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
༡ དབེ་བ་བཅུ་གཅིག་གང་དག་ཡིན་ནམ། 
༢ དཔང་པོ་ཝ་སོ་སོའི་དྭབིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། 
བཞི་པ། རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲེས། 
༡ དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་སོ་སོར་བྲིས། 
༢ རྩ་ཉན་དྲྭག་ལས་ང་རྒྱལ་བྱི་དོན་བྲེས། 
ལྔ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
སེམས་བྱུང་། གཙོ་སེམས་ཀི་འཁོར་དུ་བུང་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ། 
_ གཅེས་སྤྲས། གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་བྱེད་པ། བདག་གཅེས། 
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། 
རིག་པ་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་མི་གནས་ 


བྱིང་རྒོད། 


པར་འཕྲོ་བ། 


མནར་སེམས། གནོད་འདོད་ཀྱི་སེམས། 
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སྤ་ཚན་བཞི་ག། ཀྐ 
སེམས་བྱང་གི་ནང་གསེས་ཉེ་ཉེན་ཉི་ཤུ། 
(ག) 


ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤཱ་ནི། 
༡ ཁྲོ་བ། ༣ འཁོན་འཛིན། ༣ འཆབ་པ། 
༤ འཆིག་པ། ༥ ཕྲག་དོག ༦ སེར་སྒ། 
༩ སྒྱ། ^ གཡོ། ༩ རྒྱགས་པ། 


༡༠ རྣམ་འཆེ། ༡༡ ངོ་ཚ་མེད། ༡༣ ཁྲེལ་མེད། 
༡༣ རྨུགས་པ། ༡༤ རྒོད་པ། ༡༥ མ་དད་པ། 
༡༦ ལི་ལ། ༡༧ བག་མེད། ༡༨ བརྗེད་ངེས། 
༡༩ ཤེས་བཞིན་མིན་པ། ༡༠ རྣམ་གཡེང་བཅས་ཉི་ཤུའོ།། 
དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ལས། དང་པོ་ཁྲོ་བ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་ 
ཏེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་སྡིག་པ་སེགས་གནོད་པ་དངོས་སྲྭ་ཤོམས་ 


པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོན་འཇིན་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་ 
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པ། གནོད་པའི་བསམ་པ་ ཧུན་མི་གཏོང་ཞིང་མི་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་འཆབ་པ་ནི། གཏི་མུག་དང་ཆགས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་སྦ་བར་འདོད་པ་ 
སྟེ་འགྲོད་པ་དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་འཆིག་ 
པ་ནི། ཁྲི་བ་དང་འཁོན་འཇིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་བཟོད་པར་ཆིག་རྩྭབ་སྨྲ་ 
བར་འདོད་པའོ། །ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་པ་རང་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕྲན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པར་ 
སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ། །དྲུག་པ་སེར་སྣ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
རྒུ་ལས་ཡོ་བྱད་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམ་དུ་འཇིན་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །བདུ་ན་པ་སྒྱུ་ནི། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ལ་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བཅོས་ནས་གཞན་བསླུ་བྱེད་རྨོངས་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ལོག་ 
འཚོ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་གཡོ་ནི། རྟེད་བཀུར་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པས་རང་གི་ཉེས་པ་སྦེད་དེ་ཉེས་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་སེམས་བྱ་གུ་ཅན་ 
ཆགས་རྨོངས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དགུ་པ་རྒྱགས་པ་ནི། ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་ 
སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་སེམས་ཁའགྲིངས་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་རྣམ་འཆེ་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐོ་བརྙམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་ནི། བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བུས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇེམས་པ་ 
དྭག་གསུམ་བྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་བྱི་གློགས་བྱེད་ 
པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི། གཞན་ཁཱད་དུ་གསད་དེ་མི་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇེམས་མེད་དྭ་འཇུག་པ་དྭག་གསུམ་བྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྨུགས་པ་ནི། 
གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སྲ་མི་རང་བའི་ 
ལས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྒོད་པ་ནི། 
སྦུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སྲུ་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་སེམས་མ་ཞི་བ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དྭ་གཅོད་ 
པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མ་དད་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡང་དག་ 
པའི་གནས་དང་དགེ་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལེ་ ལ་ནི། ཉལ་སྟེས་འཕྲེས་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་སྤྲོ་ཞིང་འཇུག་པ་ལྷོད་པར་བྱེད་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་བག་མེད་ནི། 
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དྭག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དང་དུ་མི་ 
ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །བཅོ་བརྐྱད་པ་བརྗེད་ངེས་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་མི་ 
གསལ་བ་བརྗེད་པ་སེམས་གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཤེས་ 
བཞིན་མིན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཡེང་བའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཇུག་པ་བྱ་ཚོམ་དུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའ། །ཉི་ཤཱ་པ་རྣམ་གཡེང་ནི། 
དྭག་གསུམ་བྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡོ་ཞིང་འཕྱན་ 
ཏེ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་བྱེད་པའཾ། །དེ་ 
ལྟར་ཁྲོ་བ་ནས་རྣམ་གཡེང་བར་གྱི་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་རྩ་ཉོན་རྣམས་དང་ཉེ་ 
བའམ་དེ་དག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། ? གཉིད། ༡ འབྱོད་པ། ༣ རྟོག་ 
པ། ༤ །དཔྱོད་པ་དང་བཞིའོ།། 

དང་པོ་གཉིད་ནི། མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པ་བསྡུ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངཾ་། །གཉིས་པ་འགོད་པ་ནི། རང་གི་སྔོན་བྱས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྐྱོན་དྭ་མཐོང་ནས་མི་བཟོད་པའི་བྱེད་ལས་ 
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ཅན་ཏེ་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྟོག་པ་ནི། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་འཚོལ་ ་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །བཞི་པ་དཔྱོད་པ་ནི། རང་གི་དམེགས་པ་ལ་ཞིབ་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའ།། 

མདོར་ན། འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐིག་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུ་ཆེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གུ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ 
འབྱུང་བ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་ 
གཞག་འདེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་ 
བརྟེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། 
བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་མཛད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྱན་དང་གཞན་ཡང་བློ་རིག་གི་ 
གཞུང་སོགས་ལས་ཞིབ་ཕྲ་མཁྲེན་པར་མཛད་དགོས་སཾ།། 
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ལྔ་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤཱ་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
དེ་དག་ལས་བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ལོའི་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

སྡིག་པ། _ འགྱོད་པ། འཁོན་འཛིན། རྟེད་བཀུར། 
མྲོངས་ཆགས། དུག་གསུམ། བར་དུ་གཅོད་པ། བླང་དོར། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ། 
གཞན་འགྱུར་བཞི་ལས་དང་པོའི་དོན་གང་ཨིན་ནམ། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྲེས། | 
གཞན་འགྱུར་བཞིའི་ནང་དོན་སོ་སོར་བྲིས། 
ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
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ཆིག་རྩུབ། 
བདོག་པ། 
ལོག་འཚོ། 
ཐོ་བརྙམ་པ། 


ལི་ལོ། 


རྣམ་དཀར། 


ཆིག་དྲག་པོའམ་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ། 
རང་ལ་ཡོད་པའི་ནོར་རྫས་སོགས། 
ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པའི་འཚོ་བ། 
གནོད་པ་དང་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ། 
བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་སྒྱིད་ལུག་སྟེ་ནར་མར་ 


འགངས་པ། 


དགེ་བ། 


36 


སློབ་ཚན་ལྫ་པ། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་རྡེ་པ། 


བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་དོན་ནི། རང་རེག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་ 
བྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དྭ་ས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར། 

དེའི་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ 
ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཇིན་གྱི་བློ་འདོར་དྭ་རུང་བའི་ཆོས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། རྔ་བུམ་ཐྲོ་བས་བཅོམ་པ་ན། 
རྫ་བུམ་དཱ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བ་དང་། ཕྲེང་རྡོག་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ 
ཕྲེང་བར་འཇིན་པའི་བློ་འདོར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་ 
བསལ་བ་ན་རང་འཇིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། དུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། 
ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་རང་འཇིན་བྱི་བློས་ཆ་ཤས་གཞན་བསལ་དྭ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཨིན། 
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ལམ་བྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཚོས་མི་ཉག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན། གང་ཟྲག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
བྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལམ་གྲི་ 
སྤང་བྱ་ཡིན། ལམ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀར་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔར་འདོད་ཀྱང་ས་ 
བཅུའི་རྣམ་གཞག་མི་འདོད། ཤེས་བཟེད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
དང་པོ་བཅོ་ཝ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ 
དཱ་འདོད་དོ།། 

འབྲས་བྲའི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཆེ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཉན་ཊྲོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད། བསེ་རཱ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐྲབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་ 
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ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་བྱི་བར་སྙན་ཐྲོག་ 
གཅིག་ལ་མཛོན་དུ་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་གྲི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་བྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དྭ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་སྤྱོར་ལམ་དཱོད་ཨན་ཆད་སྟན་ྲོག་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར་ 
མཛད་དེ། ཐོ་རེངས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ 
དོ།། 

མདོསྡེ་པ་ནི། འང་རེག་དང་ཕྱི་དོན་བདེན་ཞེན་བྱིས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་དབེ་ན་ 
ལུང་བི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སྡེ་པ་གཉིས་ལས་མཛོན་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་པོ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བྲ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྗེས་སྲ་མི་འབྲང་བར་ 
གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་ན། 
དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
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དེའི་ལུགས་ལ་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དང་། 
དངོས་པོ། དོན་དམ་བདེན་པ། རང་མཚན། མི་རྟག་པ། འདུས་ 
བྱས། བདེན་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག །རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། སྤྱི་མཚན། རྟག་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆེས། 
རྫུན་པར་བྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག ། 

ལམ་བྱི་རྣམ་གཞག་ནི། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཀར་ལམ་ཝའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅེག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐྲོང་ལམ་དྭ་འདོད། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཧྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
འདོད། 

འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། དབགྲ་བཅོམ་པ་སྤང་རྟོགས་ལས་ 
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ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་འབྲས་བྱ་མངོན་དུ་བྱེད་ ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་མཚུངས་སོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༡ བྱེ་བག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
༢ ཤུགས་འདིའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
༣ མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་བཤད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 


ནམ། 
༤ ལུགས་འདེའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ, | 
གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 
བདེ་ན་ཞེན། རངའཛིན། མངོན་པ་གོང་མ། 
སྤྱི་མཚན། ཤེས་བཟོད། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། 
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གསུམ་པ། 


ལྔ་པ། 
སྒྲིབ་པ། 


ཉན་ཐོས། བསེ་རུ། རང་རྐྱ་ཐྲབ་པ། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལམ་བྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
ལུགས་འདིའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། 
བྱེ་མདོ་གཉིས་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 


ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད། 


 རང་ཆིག་ཐྲོག་ནས་བྲིས། 


བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་ 

རགས་ཙམ་བྲིས། 

མདོ་སྡེ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 

རགས་ཙམ་བྲེས། 

ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
གཡོག་པའམ་འགེབས་པའི་དོན། མི་མཐོང་བར་ 


ྱེདཔ་བློ་རག་སྒྲིབ་པ 


བསྐལ་ཆེན། བསྐལ་པ་ཆུང་བ་བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་པ་རེར་བསྐལ་པ་ 
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= 


ཐོ་རེངས། 
རྗེས་འབྲང་། 
འདུས་བྱས། 


བདེན་གྲུབ། 


རྣམ་གཞག 


ཅེ ༡ 2 $ 


ཆེན་པ་གཅིག་ཟེར་དེ་ལ་མི་ལོ་ ༦༠༡༩༢༠༠༠༠ 
ཡོད། 

ནམ་བྱི་ཆ་སྨད་དམ། ཉིན་མོའི་ཐྲོག་མ་སྡེ་སྟག་གི་ 
དྭས། 

རྗེས་སུ་སྟེག་པའི་དོན། 

ཧུ རྱེན་དྭ་མ་འདྭས་ནས་བྱས་པའམ་རྐྱེན་པ། 

རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ བྲ པའམ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ། 


ཚུལ་ལམ་ལུགས་སྲོལ། 
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ། 
སེམས་ཙམ་པ། 


སེམས་ཙམ་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ཟེར། 
ཆས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བས་ན་སེམས་ 
ཙམ་པའམ་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཙོ་བོ་ས་སྡེ་ལྔའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། གཙོ་བོར་ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉིས་ཡོད། 

དེ་གཉིས་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ནི། གཙོ་བོར་ལུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་འང་གི་གྲུབ་མཐུའ་སྨྲ་བས་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། 
གཙོ་བོར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། 

འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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མཚན་ཉིད་གསུམ་དྭ་འདུས་པར་འདོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དབང་། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད། ཧུ་རྐྱེན་གཞན་བྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་། ཡོངས་བྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ། གཞན་དབང་གི་དོན་དང་། 
གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ 
དག་ལམ་བྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐྲག །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། ` རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དེ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ 
དཱ་འདོད། ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུའང་འདུས་ཏེ། ཐྲ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟེད་པའི་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ 
ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་།། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟེད་པའི་དོན། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་དོན་ཡིན། སྟོང་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས། ཡོངས་གྲུབ། - ཡང་དག་ 
མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད། དོན་དམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག | 
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ལམ་བྱི་རྣམ་གཞག་ནི། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆཾས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱི་རེལ་དོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལམ་བྱི་དམིགས་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། མཐྲོང་སྒོམ་གཉིས། མི་སློབ་ལམ་དང་ 
ཝའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་དཱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུའི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ།། 

འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ད་ུས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཆིམ་གྲིས་གོམས་པ་ལས་མཐར་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། ཐེག་དམན་བྱི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། 
ཉན་རང་གཉིས་ལ་བསྒོམ་བྱའི་བདག་མེད་དང་། ཕྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་གི་ཁུད་ 
པར་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
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དབང་དུ་བས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་བྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ 
རིམ་བྱིས་བཤྲོད་དེ་ཧྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སླིབ་གཉིས་ཟད་ 
པར་སྤངས་ཏེ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མཛོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 

༡ སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་ 
ཇི་ལྟར་ཨིན་ནམ། 

༡ ལུགས་འདེའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 

གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག ། 
གཞན་དབང་། དམིགས་པ། ཡོངས་བྲུབ། 
ཀུན་བཏགས། ཐེག་དམན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། 

གསུམ་པ། དྭོགས་གཅོད་དྲི་བ། 

༡ ཡུགས་འདིའི་ལམ་གི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཨིན་ནམ། 
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༣ ལཱགས་ཁའདིའི་འབས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 


བཞི་པ། རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
༡ ཡཱུགས་འདི་ལ་སྤང་བྱ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ 
འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བྲིས། | 
༡༢ གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བྲིས། 
ལྔ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 


ཉན་ནང། 
ཧུན་མཐའ། 


ཆོས་དབྱིངས། 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཐོབ་པར་གེགས་སུ་གུར་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས། 
སྟོང་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད། 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་སྲུ་གུར་པའི་སྤང་བུ་ 
རྣམས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྡས་མིང་། 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་མ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་འཚང་གྒྱ་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་མཚམས། 
སྟོང་ཉིད། 
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སློབ་ཚན་བདུན་པ། 
དབུ་མ་པ། 


དབུ་མ་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆེས་རྡལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ། དྲབ་མ་པའི་དོན་ཡིན། 
རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པས་ན། དབུ་ 
མ་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཟེར། 

དེ་ལ་དྱབེ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྲུར་བ་ 
གཉིས་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དྭ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། དབུ་མ་རང་ཧུད་པའི་དོན་ཡིན། 'ཚུལ་ 
གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ 
དངོས་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ཧུད་པ་དང་། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་ 
དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
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མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟ་བ་མཐར་ཤཱག་པ་དབུ་མ་པའི་ 
རང་གཞུང་ལས་ལེན་ཅིང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་ཕལ་ཆེ་བ་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་། སྒོ་བསྟུན་ནས་བཤད་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལྟ་བ་མཐར་ཤཱག་པ་དབུ་མ་པའི་རང་གཞུང་ལས་ཁེན་ཅིང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གནད་ཕལ་ཆེ་བ་མདོ་སྡེ་བ་དང་། སྒོ་བསྟུན་ནས་བཤད་པས་ན། 
དོ་སྡེ་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཟེར། 

གཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ལྟར་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངཾན་སུམ་གི་ཚད་མས་ 
རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་བྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་དོན་དང་། དེ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་བྱི་སྒོནས་དབྱེ་ན་སྟོང 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཨོད། རང་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྲིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཆུ་ལྟ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། སྨིག་ཧྒུའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ལོག་བའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། 

ཡམ་ཧྱི་རྣམ་གཞག་ནི། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
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བྲབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལམ་བྱི་དམིགས་པ་ཡིན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཤེས་སྒིབ་ 
ཡིན། དེ་གཉིས་ལམ་བྱི་སྤང་བྱར་འདོད། ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ 
ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཁས་ལེན། 

འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། .ཉན་ཐྲོས་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། 
རང་ཧྱལ་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྟོང་གི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཤིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་བྱི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ་མཐར་ཧྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ན་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་དུ་བྱེད་དོ།། 

མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒུད་པ་ནི། རང་རིག་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སྟེང་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྲི་རྣམ་ 


: 


གཞག་འགའ་རེས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་འདྲའོ། 

དབུ་མ་ཐལ་འབྲུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྲུར་བའི་དོན་ཡིན། ཐལ་འགྲུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གི་ 
ཧྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་བརྗོད། 

དེའི་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །བཱ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐཱ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཨིན་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཡོག་གི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་དོན། བུམ་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་ཡིན། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མི་འདྲ་བས་ཡུལ་ 


ཧཿ 


རྟོགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འདོད། རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་ 
འདོད། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཧྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སཾ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་ | 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་བྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པ་སོགས་བྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཚོས་མང་ངོ་།། 

ལམ་བྱི་རྣམ་གཞག་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། 
ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལམ་ 
གྱི་དམེགས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གཉིས། 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འདོད། ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་ཝྔའི་རྣམ་གཞག་དང་ཐྲེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱེད། 

འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱིས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཇིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ན། རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 

ཐིག་ཆེན་བྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 


53 


པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྙོམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད། དེ་ཨང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་མི་རྩོམ་ལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་ཏེ་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་སོང་རྣམས་ནི། སྔར་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་བྱི་སྐབས་ཉོན་སླིབ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པས། དེ་ནས་ས་བརྐྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མཐྲར་རྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 


འཕང་མཛོན་དུ་བྱེད་དོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲེས། 
༡ དབུ་མ་རང་རྒུད་བའི་དོན་དང་། སྒྲ་བཤད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་སུ། 


ལྔ་པ། 


དབུ་མ་ཐལ་འབྱུར་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་བཤད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ། 

དབུ་མ་རང་ཧྱུད་པ་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། གང་ 
དག་ཡིན་ནམ། 

གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

ཐལ་འབྱུར། སྤྱོད་ཕྱོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། རྗེས་དཔག །ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན། 
ས་བརྐྱད་པ། བདེན་གྲུབ། རྟག་ཆད། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 

རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་དང་མདོ་སྡེ་ སྤྱོད "པ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་གང་ཡིན་ནམ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རགས་ཅམ་བྲིས། 
ཐེག་ཆེན་བྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་མདོར་ཙམ་བྲིས། 
ཆིག་གནད་མཆན་འགྲེལ། 


ཏྱ 


རྟག་ཆད། 


རྣལ་འབྱོར། 
སྨིག་རྒྱུ 


གཟུང་འཛིན། 
མཉམ་བཞག 


སཾ་སྐྱེ། 


བཅད་ཤེས། 


བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟག་ལྟ་དང་། གཏན་ 
མེད་དུ་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་གཉིས། 
སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། 
འགྲོ་བ་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་། 
ཡུལ་དངཡུལ་ཅན་གཉིས་བསྡུས་པའི་མིང་། 


ནས་ཆུ་ 


ཆ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ། 
སོ་སྭ་སྐྱེ་ཐོ། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་སྟེ། རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱ་ཚད་མས་རྟཾགས་ཟིན་བྱི་དོན་སླར་ཡང་ 
རྟོགས་པ། 
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སྒོབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
བོད་དུ་དར་བའི་ནང་པའི་ཆོས་དང་། 


དེའི་འབྱང་ཁུངས་མདོར་བསྟུས། 


རང་རེའི་བོད་དུ་དར་བའི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཐྲ་དད་ཅིག་རྩ་བ་ནས་མིན། 

དཔེར་ན། གནམ་གྲུ་ལྟ་བུ་དཔེ་གཅིག་གི་ཕྲོག་ནས་བཤད་ན། 
བཟོ་བོ་མཁས་པ་སོ་སོའི་རིག་པའི་རྩལ་དང་། ཉམས་རྱོང་གི་ཁུད་པར་ 
བྱིས་ནང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་བྱི་གནད་ཀ་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། 
ཕྱིའི་གཟུགས་བོང་ཆེ་ཆུང་དང་། _ གཟུགས་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ། ཚོན་ 
མདོག་མི་འདྲ་བ། བཟོ་གྲྭ་སཾ་སོའི་ལས་རྟགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ 
ཕྲན་བུ་འདྲ་མིན་ཙམ་ལས། དོན་དུ་གནམ་གྲུའི་རིགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ་སའི་དམིགས་ཡུལ་དེར་སླེབས་པའི་ཐབས་ 


མེ་ཆུུང་གི་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕུར་ལྡིང་གིས་ནམ་མཁའི་ལམ་ 
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ནས་བཀྲོད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། གནམ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ 
རང་གིས་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གདལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲན་བུ་རེ་འདྲ་མིན་དང་། གསུངས་ཚུལ་བརྡ་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ཟུར་ཕྲན་བུ་རེ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ལས། དོན་དུ་ཆས་ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐཱག་གི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཡིན་པ་གཅིག་པ་དང་། དེའི་སླབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ཞིང་། ལྟ་བ་བཀར་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་ 
འབབ་ས་གཅིག་རང་ཡིན། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལའང་། བཤད་ 
པ་མཐུན་ན་མཁས་པ་མིན། རྟོགས་པ་མ་མཐུན་ན་གྲུབ་ཐོབ་མིན་ཟེར་ 
བ་རེད། 

ཆོས་ལུགས་དེ་དག། རང་ རང་གི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༡༠ ལོར་ཨོ་ཐྱནབྱིསླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པའྨ་སཾ་བྷལྔ་བདདུབྱནཏེ་ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྐྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་བསྒྱུར། . ཇྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྐལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་ཚོམ་བུར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་རིང་ལུགས་འཇཛིན་པ་ལ་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 

ཕྱི་ལོཾ་ ༡༠༡༣ ལོར་འཁྲུངས་པའི་མར་སྟོན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ 
གྲོས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ནས་པར་ཆེན་ན་རོ་པ་དང་། མི་ཏྲི་པ་ 
སོགས་བླ་མ་དཱ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཚད་ལྡན་བྱི་གཞུང་བཤད་ 
བསྒྱུར་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་ 
རྗེ་སེགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་བརྒུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་། འདི་ལ་ 
_ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆེ་བཞི། ཆུང་བརྒྱད་ཡོད། 

ཕྱི་ལཾ་ ༡༠༣༤ ལོར་འཁྲུངས་པའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་ནས་ན་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་(བི་རུ་པ་)དང་པར་ཆེན་ག་ཡདྨ་ར་ནས་བརྒུད་པའི་ལམ་འབྲས་ 
གསན་ཞིང་། ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་སོགས་ནས་བརྒུད་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ 
བྲུབ་མཐའ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༠༣༩ ལོར་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་པི་ 
ཀ་རྭ་ཤཱཛཉཱ་ན་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། བར་དུ་རྒྱ་གར་བྱི་པཌྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ 
ཧྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རེགས་པའི་ 
ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་བཤད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཐྲགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཐ་མར་བོད་གངས་ཅན་གྲི་ 
རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅི། ལུས་དང་སླཾག་ལའང་ 
མི་ལྟ་བའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྒྱ་བལ་བྱི་ཡུལ་གྲྭ་ 
ད་མ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཉུལ་ཏེ་རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པའཉྲི་ཏ་དང་བགྲུབ་ 
ཐོབ་མང་པོ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བུས་ནས་གདམས་པ་ 
རྣམས་གསན་ཞིང་གསུང་རབ་བོད་སྐད་དུ་བསྒར་བ་དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་ 
དག་གཞི་དང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་ཉན་བསམ་སྒོ་གསུམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མས་རང་བཟོས་བྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
རུང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་དྭོགས་སེལ་དང་ཁུངས་གཏུགས་དགོས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངམ་རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་གང་ 
རུང་ཞིག་གི་གསུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ཡིན། 
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དང་པོ 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
བོད་དུ་དར་བའི་ནང་བའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་རྩ་བའི་ 
བསྒབ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པའི་དཔེ་དོན་འབྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ། 
ཆོས་ལུགས་དེ་དག་བྲོག་མར་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཨིན་ནམ། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

ཉམས་མྱོང་། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས། ཟུང་འབྲེལ། 
རྲེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། རིང་ལུགས། སྒོ་འདོགས། སྤྱི་ཏི། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
བཀའ་བརྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཨིན་ནམ། 
ས་སྐྱ་པའི་གྲྭ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཨིན་ནམ། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བྲིས། 
གསར་རིང་གི་ཁུད་པར་རགས་ཙམ་བྲིས། 
ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
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